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Die Tauchschule ,Delphin” bietet allen Interessenten die Moglichkeit
das Tauchen zu erlernen. Dazu fihren wir stdndig Kurse unter
fachkundiger Anleitung durch. Den jeweiligen Kursbeginn erfahren Sie
in unserem Fachgeschaft, wo Sie sich auch anmelden k&nnen. Der Kurs
untergliedert sich in eine Schwimmbad- und eine Freiwasserausbildung.
Nach AbschluBl der Ausbildung erhalten Sie einen international
anerkannten Tauchschein ( Deutsches Tauchsportabzeichen T1 /CMAS*/
PADI Open Water Diver )der Sie berechtigt, weltweit zu Tauchen.

Schwimmbadausbildung

Das Training zum Erlangen der grundlegenden Fahigkeiten des Sport-
tauchens findet ausschlieRlich 1im Schwimmbad oder 1im begrenzten
Freiwasser statt und dient dem Kursteilnehmer als Voraussetzung fir
das Tauchen im Freiwasser.

Voraussetzungen: -—-Mindestalter 12 Jahre
—darztliche Tauglichkeitsuntersuchung

Stundenzahl: -7 Seminare
-7 Praxiseinheiten
beides jeweils Freitags von 18.15-21.00 Uhr
in der Schwimmhalle Mainzer Str. 4

Kursinhalt: a) Theorie
Tauchausriistung, Tauchphysik, Tauchmedizin,
Tauchunfalle, sichere Tauchpraktiken,
Tauchgangsplanung und -berechnung, Umweltschutz

b) Praxis

Erlernen des Umgangs mit der ABC-Ausriistung
(Flossen, Maske, Schnorchel)

Einfiihrung in die Tauchtechnik

Training elementarer Ubungen mit dem
PreBlufttauchgerat

Zur Schwimmbadausbildung werden an eigener Ausriistung Flossen, Maske
und Schnorchel benétigt, die den geltenden Sicherheitsbestimmungen
entsprechen missen. AuRerdem empfehlen wir Thnen das Handbuch ,Praxis
des Tauchens” wvon Roggenbach,Kromp,Bredebusch. Am Ende wird eine
theoretische und praktische Priifung durchgefihrt.
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Freiwasserausbildung

Die Freiwasserausbildung ist die erste Stufe zum selbstandigen
Tauchen. Sie findet in unserer Tauchschule am Kulkwitzer See, einem
der schonsten Binnengewasser Deutschlands statt. Vorzugsweise bilden
wir am Wochenende aus, Termine in der Woche sind aber nach Absprache
moglich.

Voraussetzungen: -—-Mindestalter 12 Jahre
—drztliche Tauglichkeitsuntersuchung
-Schwimmbadausbildung

Stundenzahl: mindestens 5 Freiwassertauchgange

Kursinhalt: Training der im Schwimmbad erlernten Fahigkeiten
und Fertigkeiten unter Freiwasserbedingungen

Zum Kurs werden an eigener Ausriistung Flossen, Maske und Schnorchel
bendtigt.

Kursgebiihr: 280, - € inklusive Lehrmaterial und Ausristung
(Lungenautomat, Jacket, Pressluftflasche, Blei; fir
den Verleih von Tauchanziigen miissen wir eine Geblhr
von 26,—- € erheben, aus hygienischen Grinden emp-—
fehlen wir Thnen den Kauf eines eigenen Anzugs)

Beim Kauf ihrer eigenen Tauchausriistung erhalten Kursteilnehmer einen
Rabatt wvon 5%.

Alternativ bieten wir zusdtzlich wadhrend der Saison (Mai-September)
auch Intensivkurse zum Erlangen des DTSA T 1, CMAS* an. Diese Kompakt-
ausbildung findet innerhalb von 5 Tagen (i.d.R. Montag-Freitag) direkt
am und im Kulkwitzer See statt.

Nach Abschluf des DTSA T1, CMAS* empfehlen wir Ihnen das weitere Uben
in unserer Interessengruppe, um Erlerntes zu festigen. Es besteht auch
die Moglichkeit weitere Tauchscheine (DTSA T2,CMAS** und DTSA T3,
CMAS* * * ) bzw. Spezialbrevets abzulegen. Uber die Bedingungen
informieren wir Sie gern.



